Pravidla pro posilovnhu H539

o Ceské vysoké uceni technické v Praze je vlastnikem fitcentra v aredlu Masarykovy koleje,
Thakurova 1, 16000, Praha 6.

e Provozovatelem ,Fitcentra Masarka” (dale jen ,fitcentrum®) je obcanské druzeni Studentska
unie CVUT klub Masarka, adresou Zikova 4, 166 36 Praha 6, na zdkladé Dohody o vyuZivani
nebytovych prostor se Spravou ucelovych zafizeni CVUT v Praze, Vani¢kova 7, 160 17 Praha 6.

Provozni podminky

e Fitcentrum je urceno k rekreacnimu sportovnimu vyZziti ¢lenti Studentské unie, klubu
Masarka.

e Po celou dobu cvi¢eni musi byt ve vefejnych prostorach fitcentra pfitomny minimalné 2
osoby.

e Fitcentrum je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu, ktery musi byt bezpodminecné
dodrZovan.

e Posledni moznost vstupu je ve 21:20. (Od 22:00 musi byt bezpodminec¢né dodrZzovan nocni
klid!)

e Vstup do fitcentra je mozny jen s platnou rezervaci na webovych strankach klubu Masarka.

e Vstup do fitcentra je povolen pouze v Cisté obuvi a ve vhodném pro cvi¢eni uréeném
sportovnim obleceni.

eV celém prostoru fitcentra plati pfisny zakaz konzumovani potravin, kouteni, pouzivani
otevieného ohné a pozZivani alkoholickych ndpojd. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastovych obalech. Osobdm pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do
prostor fitcentra zakazan.

e NAavstévnik pritomny ve fitcentru nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici vSsem
ostatnim pfitomnym cvicicim.

e (Cvicenci jsou odpovédni za dodrZovani poradku v celém prostoru fitcentra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu. Veskeré zjisténé zavady a havarie
jsou povinni neprodlené hlasit nékteré z odpovédnych osob. Jakékoliv Upravy a pfesouvani
stojand, strojového a rozmérného vybaveni fitcentra je zakdzano.

e Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢encll do prostor fitcentra.

e (Cvicenciv prostorach fitcentra uZivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pfiéemz se pred uZitim
presvédci, zda veSkeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uZivani. Pokud by
objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit nékteré z odpovédnych osob. Cvi¢eni na takovémto
stroji je poté zakazano.

e Posledni cvicici v prostordch fitcentra je povinen zavfit okna a zhasnout svétla. Prostor
fitcentra musi byt vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni denni provozni doby.

e Kontrola, promazani a Cisténi pfistrojl dle pozadavku vyrobce 1x rocné nebo dle potieby.

eV pfipadé vypadku elektrického proudu jsou cvi¢enci povinni neprodlené opustit veSkeré
prostory fitcentra.

e Cely prostor je sledovan priimyslovymi kamerami z dlivodu ochrany hmotného majetku
klubu popft. SUZ. K zdznam@im kamer ma pfistup pouze spravce a jeho zastupci.

Pravidla chovani ve fitcentru

o Cinky, osy ¢inek a dal$i kovové predméty neodklddejte na kozenkovy potah lavicek a
posilovacich strojl. Na koZzenkové potahy je zakdzdno stoupat v obuvi.

e  Pficviceni pouZivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a koZzenkovy potah lavicek a
posilovacich strojl pfed agresivnim plsobenim potu.

e Pfed odhazovani ¢inek ¢i os poloZzte na misto odhodu gumovou podloZzku, aby nedoslo k
poskozeni ¢inek ¢i koberce.



U narocénych ¢i nebezpecnych cvikd méjte u sebe vidy dopomoc.

Cinky odkladejte opatrné na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek & podlahy.

Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. ZavaZzi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy ¢inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni
cviteni je proto na toto misto vratte.

Cvicenci uzivaji prostory fitcentra pouze k ucellim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v téchto
prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a poZarni ochrany.

Vsichni cvicenci jsou povinni dbat pokyn( a nafizeni spravce fitcentra a zastupcl spravce ¢i
dalSich spravcem povérenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrzovat veskeré
pokyny a nafizeni vyvésena v prostordch fitcentra.Zavéreénd ustanoveni

V ptipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zatizeni bez
naroku na vloZené prostredky. Po dohodé se spravcem fitcentra ¢i jeho zastupcem je mozno,
v zavislosti na vaznosti prestupku, ulozZit alternativni trest.

Tento interni predpis nabyva platnosti dnem schvaleni predstavenstvem klubu Masafrka,
podpisem predsedy klubu Masafka a spravcem fitcentra.

Pfi zméné podminek provozu, ¢i zméné zpUsobu uzivani bude schvalen dodatek interniho
predpisu.

Poplatek za uzivani fitcentra je stanoven provozovatelem. Kazdy uZivatel fitcentra je povinen
dodrZovat tento interni predpis.

Za zafizeni fitcentra, za jeho provoz a dodrZzovani provozniho fadu odpovida spravce fitcentra
klubu MasaFka Studentské unie CVUT.

V Praze dne 25. 1. 2010.
Pravidla nabyvaji u¢innosti dnem jejich zverejnéni.



